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िहदंी सािह�य म� �ी िवमश� का म�ुा 
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शोध स�ंपे: सामािजक गितशीलता के क� � म� �ी क� ि�थित को दखेा-परखा जाता ह� | िकसी भी समाज के उ�थान और पतन म� 

ि�य� क� दशा का आकलन िकया जाता ह�| भारत म� यह �ोक “�िस� ह� य�ं नाय��तु प�ुय�तर म�ते त� दवेताः” अथा�त जहां नारी 

क� पूजा होती ह�, वहां ई�र का वास होता ह�, पर�त ुसामािजक,सां�कृितक, आिथ�क,राजनैितक �ि� से िवशलेषण करने पर ि�थित 

ठीक उलट िदखाई दतेी ह� | य�िप �ी-िवमश� क� श�ुआत पि�मी दशे� से ह�ई, पर�त ुभारतीय सािह�य म� सदवै �ी को क� � म� रखकर 

िवचार-िवमश� िकया जाता रहा ह� | आिदकाल से लेकर आधिुनक कल तक चचा� क� िनर�तरता बनी ह�ई ंह� | ��ततु श�ध प� म� िहंदी 

सािह�य पर िवचार िवमश� िकया गया ह� | 

 

भूिमका: �ाचीन भारती सवा इमय से लेकर आज तक �ी िवमश� िकसी-न-िकसी �प म� िवचारणीय रहा ह� | �ी-िवमश� के अंतग�त �ी 

क� प�ुरबनावट, उसके जातीय स�ंकार तथा जीवन से उसका स�पक�  िबंद ुसब कुछ आ जाता ह� | दिुनया का सबसे शि�शाली िनयम 

आकष�ण का िनयम ह�, िजसम� �ी-प�ुष एक-दसुर ेसे �भािवत होकर एक साथ जीवन जीते ह�, तथा ब�धन� म� बंधे रहते ह�, लेिकन 

मानिसक �तर पर अनेक ऐसे �� एवं दिुवधाए ँहोती ह� िजनका हल ढँूढना संभव नह� हो पाता | जहा ँतक सािह�य म� नारी िवमश� क� 

बात ह�, तो बीसव� शता�दी के उतरा�� से हमार ेदशे म� जो नारीवाद आ�दोलन आरभं ह�ए उन आंदोलन� से भारतीय सािह�य काफ� 

�भािवत ह�आ ह�| इसक� ��भूिम के �प म� यूरोप और अमे�रका क� िजस नारीवाद िवचारधारा के �भाव के कारण ऐसा ह�आ ह�, वह 

पा�ा�य द�श� के यिद भारतीय इितहास पर �ि�पात िकया जाए जो वैिदक कल से लेकर आिदकाल,भि�काल,रीितकाल,आधिुनक कल 

म� िहंदी सािह�य हो जाता ह� | वैिदक कल म� महाराज मन ुने �ी को प�ुष के �ारा रि�त बनाकर कहा ह� :- 

“िपता रि�त कौमार,ेभता� रि�त यौवनपेु�� �थिवरभेावे न �ी �वत�ंामह�ती |” 
अथा�त: �ी बचपन म� िपता,यवुाव�था म� पित तथा बढ़ुापे म� प�ु �ारा रि�त होती ह� | आचाय� शंकराचाय� ने तो �ी को नरक का �ार 

क� कह डाला :- 

“�ारि�तनरक�य नारी” 

 ऐसे समय म� कृ�ण भ� बाई का िपत ृस�ा�मक समाज के िव��द जाकर अपनी िनजता के अन�ुप जीवन-यापन करना बह�त 

आ�य� क� बात थी, �योिकं तलुसीदास जी ने ि�य� को पराधीन मानते ह�ए उ�ह� पशओु ंक� तरह ताड़ने म� कोई कसर नह� छोड़ी थी | 

शायद ही ऐसा कोमल धारणा ि�य� के �ित िकसी अ�य किव क� रही ह�गी ? रीितकाल म� �ी को केवल भोग क� ही व�त ुही समझा 

जाता था | 

 रीितकाल म� किवय� ने नारी के उदगार वासना�मक तो �कट िकए ही ह� | साथ ही िवभ�न जाितय� क� नायोकाओ ं का 

वग�करण भी िकया ह� | िजसके कारण सािह�य म� पहली बार म�य व् िन�न वग� क� कामकाजी ि�य� को मह�व िमला ह� | म�य यगु म� तो 

�ी के हांथो क� कठपतुली बनकर रह गई थी | ि�य� को रीितकाल म� आदर नह� िमला था | ि�या ँ सती �था, 

बालिववाह,बह�पि�न�था, पदा��था, अिश�ा, क�या वध ज�सी किठनाइय� से जूझती रह�, लेिकन सामािजक �तर पर �ी के सधुार के 

�यास इस काल म� ही होने लगे | 19 व� शता�दी म� ि�य� क� दयनीय ि�थित को ऊपर उठाने के िलए राजा राममोहन राय, ई�र च�� 

िव�ासागर,�वामी िववेकानंद,�वामी दयानंद आिद के भरसक �यास िकये | आधिुनक काल क� बात कर� तो �ी िशि�त ह� | िशि�त 

कामकाजी अिधकार� के �ित सजग तथा आिथ�क �प से �वतं� ह�, पर�त ुकह� न कह� वह मानिसक घटुन को अपने अ�दर महसूस 

करती ह� | प�ुष �धानसमाज ने कभी सोचा भी नह� था क� उसका अनगुमन करने वाली �ी एक िदन ला�ला से जच लायगी, 



 ISSN (Online) 2582-9327 
   

IJARSCMT 

International Journal of Advanced Research in Science, Commerce, Management and Technology 

 

Volume 3, Issue 3, March 2022 
 

2                     www.lambert.co.in 
 

Impact Factor: 5.781 

नारीवादी नार ेलगाए गीत था अ�त�र� म� जाएगी | प�ुष का पर�परागत मन �ी के अिधकार� को �वीकार नह� कर पाता | �ी कास 

जग ह� उसे �वीकार नह� ह� | वह आज भी �ी म� पर�परागत कल ल�मी वाले �व�प को ही ढंूढता ह� | 

नारी िवमश� को आधिुनक कल म� किवता,उप�यास एवं कहानी म� �यापक तौर पर दखेा जा सकता ह� | आधिुनक कल के सािह�य म� �ी 

िवमश� के मा�यम से �ी उ�थान क� संरचना काफ� कठोर संघष� क� मांग करती ह� तथा अपने अ�दर एक �� करती ह� | ि�वेदी जी ने 

नारी के प� का समथ�न करते ह�ए िलखा ह� | 

“पित को दवेत�ुय हममाने,ब�च� क� दासी ह� | 

सेवा सदा कर ेनिह सोचे भूखी ह� या �यासी ह� || 

हे भगवान !हाय ितस पर भी उपे�ा कैसी पाती ह� | 

शेषत�ुय ताडन अिधकार हम बनाई जाती ह� || 

किवय� म� नए ि�ितज के कुछ आभास िमलते ह� | डॉ.गोपाल शरण िसंह क� ‘मानवी’ राम नरशे ि�पाठी के ‘िमलन’ पिथक आिद का�य� 

म� इसका संकेत िमलता ह� | कुमारी ‘मध’ु के एक गीत क� इन पंि�य� म� इस नवीन िवचारधारा का समथ� नारी क� ओर से िमलता ह� | 

  “एक त�ुहार ेही प�रचय क� सीमा म� बंधकर रह�,ँ इतनी लघतुा का वरदान न आज मझेु �वीकार ह� | मेर ेपैर� म� जंजीर न बांध� 

तमु अपने अिधकार, िवहंगी क� उ�म�ु गगन म� उड़ने क� अिभलाषा ह� |” 

वा�तव म� सािह�य और समाज दोन� म� ही �ी क� जीवन क� सम�याओ को दशा�या गया ह� | सािह�य म� नारी क� ममता तथा कत��य 

िन�ा एवं समप�ण को िविभ�न �प� म�, िजस �कार का �ी िवमश� पा�ा�य सािह�य म� 60 -70 के दशक म� दखेा जाता ह�, लगभग उसी 

से िमलता जलुता �ी िवमश� भारतीय सािह�य म� िमलता भारत म� ‘सीतांतनीउपदशे’ नामक प�ुतक “िजसे एक अ�ात िह�दू औरत ने 

125 वष� पहले िलखा था उसे 1862ई.म� धम�वीर भारती ने स�पािदत िकया था |” 

 इसम� �ी को प�ुष के िव��द नह� खड़ा िकया ह�, बि�क प�ुष के सहयोग से �व�थ समाज का िनमा�ण करने के िलए �े�रत 

िकया गया ह� | महादवेी वमा�  �ारा रिचत ‘�ंखला क� किडया”ँ िजसक� रचना सन 1914ई. म� ह�ई थी | इसम� इ�होने �प� िकया ह� क� 

�ी को केवल रमणीय भाया�  ही नह� बि�क उसके प�नी�व, मात�ृव का भी स�मान करना चािहए | 

 �णाल पांडे ने भी अपनी प�ुतको म� �ामीण एवं शहरी, घरलूे एवं कामकाजी मिहलाओ ंके दःुख दद� को �भावशाली ढंग से 

रखेांिकत तो िकया ही ह�, साथ ही स�यक �ि�कोण को िवकिसत भी िकया ह� | सन 1975 ई. म� �मा शमा� ने ‘�ी का समय’ प�ुतक म� 

कई मह�वपूण� म�ु� को भी उठाया तथा कहा क� घरलूे ि�य� को भी एक सा�ािहक अवकाश अव�य िमलना चािहए | 

 िहंदी के आरि�भक उप�यास� का उदभव �ी-चेतना से ही ह�आ ह� | िहंदी म� उप�यास क� रचना का उदभव �ी िश�ा के िलए 

ही ह�आ ह� | ‘दवेरानी जेठानी क� कहानी’, ‘वामा िश�क’, भा�यवती आिद के उप�यास� म� �ी चेतना ही मूलाधार ह� | 

 1960 के दशक म� उषा ि�यवंदना �ारा िलखे गए उप�यास ‘�कोगी नह� रािधका’ के �ारा नारी क� नई पहचान को ��ततु 

िकया गया | उस दौर म� इस उप�यास क� पा� रािधका को समझने क� िलए आम सािह�यकार को पाठक से अलग हटकर सोचना पड़ा 

| लोग� ने समाज म� िकसी भी एसी नारी क� क�पना नह� क� जो �वयं अपने िलए जीवन साथी क� तलाष कर े| राजी सेठ का उप�यास 

म� तो ज�मा ही म� भी उसक� नारी पा� �वयं को अचंिभत मानती ह� क� उसे शादी क� करके अपना प�रवार बसाना ह�, यही उसके जीवन 

का उ�े�य ह� | 

मंजलु भगत क� ‘अनार� िन�नवग� क� मेहनत क� मिहला ह�, जो अपने मान-स�मान के िलए कुछ भी कर गजुरने को तैयार रहती ह� | वह 

अपने मू�य� से समझोतस करती नह� िदखती ह� | मै�ेयी प�ुपा क� आ�मा कबूतरी कुछ इसी तरह क� पा� ह�, जो अपने जीवन म� 

अपमान सहने के बाद भी समाज से टकराने का साहस करती ह� | उसक� जीवतंता के कारण नार� चेतना जागतृ होती िदखाई दतेी ह� | 

एक �तर पर ही यह िवमश� िहंदी उप�यास� म� िचि�त �ी के जीवन पर केि��त ह�, जो �ी क� दशा म� सधुार, �ी सबिलकरण,�ी मिु� 

तथा �ीवाद के �प म� ह�, वही नारीवाद िवमश� क� दने ह� | यह �वीकार करने के बावजूद कहा जा सकता ह� क� �ी िवमश� कभी जो 
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संसार के सम�त ि�य� �ारा सम�त प�ुष� का िवरोध करने वाली िवचारधारा के �प म� सामने आया तो कभी यह �ी क� उ�म�ु 

से�स क� वकालत वाले सािह�य के �प म� सामने आया ह� | 

 

िहदंी सािह�य म� �ी-िवमश� 
�ी-िवमश� िहंदी सािह�य का एक �वल�त �� ह� जो दशे क� आधी जनस�ँया से स�बंिधत ह� | 

“संसार,समाज,सारा जहा चीर ही नारी का सब हर� य� स�चे, त�ुछ समझ के चाहे यही | न बने �ीकृ�ण बने सब कौरव दयु�धन | अ�ात 

अबला समझ-समझ के, खेलवाड़ कर� सारी �ि� | 

ऐ नारी,तमु �या जानो , 

नारी िकस पदाथ� का नाम ह� || 

इसम� �या बस-बस करती, 

इनका आंत�रक �प �या ह� ? 

तमुने बस इतना जाना, 

प�ुष मेरा ई�र खदुा ह� | 

कत��य िसखा सवेा,गलुामी 

दमन क� तू पजुारी ह� || 

ि�य� क� वेदना ही �ी िवमश� क� ज�मदा�ी ह� | यह वेदना सािह�य क� ही नह� बि�क परु ेसमाज क� ि�य� क� वेदना ह� | ज�रत ह� 

समाज को बदलने क� जो ि�य� क� इस वेदना को समझ सके | य�िप सािह�य �ी िवमश� के मा�यम से �ी उ�थान काफ� कठोर 

संघष� क� मांग करता ह�, िफर भी िहंदी सािह�य किवता,कहानी,उप�यास और आ�मकथा के मा�यम से �ी िवमश� को अंकन िकया ह�, 

िज�ह� पढ़कर ि�य� क� वेदना को समझा जाय तथा समाज म� ि�य� को प�ुष� के समान भागीदारी दी जाए | 
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